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/ OTWARTA PRZESTRZEN INTEGRACJI
OTVORENY PRIESTOR INTEGRACII
OPEN SPACE INTEGRATION

jest projektem, ktérego gtdwnymi celami sg; wzajemne
poznanie, nawigzanie kontaktéw, zyskanie nowych umiejetnosci
przez osoby niepetnosprawne, zwiekszenie ich wiary w siebie
i niezaleznosci przez twércze dziatania oraz budowa partnerskich relacji
miedzy stowackimi i polskimi instytucjami kulturalnymi i spotecznymi,
ktére pragng wiaczy¢ sie w integracyjny proces likwidowania barier
napotykanych przez ludzi  niepetnosprawnych. Roéwnie waznym
celem projektu jest podnoszenie poziomu wrazliwo$ci spotecznej na
problematyke integracji poprzez zapraszanie i zachecanie do czynnego
uczestnictwa w realizacji poszczegdinych dziatan na rzecz osoéb
niepetnosprawnych.

Oddajagc  do ragk Czytelnikbw niniejszg  publikacje
pragniemy ukazaé wizualny plon warsztatow terapii przez
sztuke. Na jej kolejnych  stronach  ukazujemy  wymierne
i mierzalne efekty tworczych wysitkdw uczestnikow projektu oraz relacje,
refleksje i odczucia instruktorow prowadzacych poszczegolne warsztaty.
Rozmaite formy wspodtdziatania oraz obustronnego przetamywania
barier zaowocowaty, haszym zdaniem, oryginalnoscig i roznorodnoscig
powstatych prac.

Niemniej wazna byta takze sama mozliwo$¢ spotkania
i wspolnego dziatania, mozliwo$¢ wzajemnego poznawania sie oraz
wspolnego odkrywania wrazliwosci i potencjalnych zdolnosci tworczych,
czemu towarzyszylo zawsze zdobywanie nowych umiejetnosci oraz
wymiana doswiadczen. Niezwykle trudno jest uchwycic i przekazac te
wszystkie wrazenia i emocje, te wyzwalang i udzielajgca sie wszystkim w
trakcie kolejnych spotkan i wyjazdéw energie. Podstawa tych niezwyktych
relacjinie bytajednak Inno$¢anitymbardziejNiepetnosprawnosé, leczcos
szczegolnego, cos niezwykle trudnego do nazwania, ale odczuwanego
przez wszystkich uczestnikbéw projektu, cos, co powodowato, ze Swiat
wokot stawat sie troche lepszy — bardziej ludzki, po prostu otwarty.

W tej otwartej przestrzeni integracji mogliSmy zaistnie¢ dzieki
Srodkom pozyskanym z Euroregionu ,Tatry” w Nowym Targu, dzieki
wspotpracy i koordynacji stowackiej czesci projektu przez Park kultury
a oddychu PreSov, oraz dzieki wielu innym instytucjom i organizacjom

3



bioracym udziat w projekcie za co dziekujemy najserdeczniej: Fundacji
Swiadczenia Wszechstronnej Pomocy Materialnej i Duszpasterskiej
Osobom Niepetnosprawnym im. Matki Teresy z Kalkuty, Obdianske
zdruzenie BARLICKA, Polskiemu Zwigzkowi Niewidomych — Okreg
Matopolski—Koto Powiatowe w Nowym Targu, Polskiemu Stowarzyszeniu
na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym PSOUU - Koto
w Nowym Targu ,Chatka”, Unia Nevidiacich a Slabozrakych — Krajské
stredisko PreSov, Zaujmové zdruzenie zien MyMamy, ZOM PreSov
(Obcianske zdruzenie ludi so zdravotnym postihnutim) i Galéria
ABILYMPIADA, ZPMP vo Vranove nad Toplou - Stredisko Chranena
dielfna Duha (Zdruzenia na pomoc fudom s mentalnym postihnutim).

Szczegdblne wyrazy podzigkowania kierujemy do Pana Tomasza
Szlagi, ktory nie tylko koordynowat caty projekt, ale takze potrafit stworzyé
jego niezwykta, petng zyczliwoscii serdecznosci atmosfere, dzieki czemu
tak czesto na twarzach uczestnikow goscity rados¢ i szczescie.

OTVORENY PRIESTOR INTEGRACII

je  projekt, ktorého hlavnymi cielmi su vzajomné
poznanie a nadvazovanie kontaktov zdravotne postihnutych
osOb, ziskanie novych zrucnosti, zvySenie ich sebadbvery
a nezavislosti prostrednictvom tvorivej ¢innosti, ako aj budovanie
partnerskych vztahov medzi slovenskymi a polskymi kulturnymi
a spoloCenskymi institiciami snaZiacimi sa zapojit do integratného
procesu odstrafiovania bariér, s ktorymi sa stretavaju zdravotne
postihnuti fudia. Rovnako dblezitym cielom projektu je zvySenie
urovne spolocenskej citlivosti voci problematike integracie, pozyvanim
a nabadanim k aktivnej uCasti v realizacii jednotlivych aktivit v prospech
zdravotne postihnutych oséb.

V publikacii, ktori vam predstavujeme, sme sa snazili zviditefnit
vysledky tvorivych dielni terapie prostrednictvom umenia. Na tychto
strankach prezentujeme zmeratelné efekty tvorivého Usilia u€astnikov
projektu, ako aj pristup, zamyslenia a pocity inStruktorov, ktori
viedli jednotlivé tvorivé dielne. Réznorodé formy spolocnej Cinnosti
a obojstranné lamanie bariér priniesli podla nas nevSedné vysledky
v podobe originalnych a réznorodych prac.

Nemenej délezitd bola aj samotna moznost stretnut sa
aspolocne pracovat, moznostvzajomne saspoznat'aspolocne odhalovat
citlivost a potencialne tvorivé schopnosti, ¢o bolo vzdy sprevadzané
ziskavanim novych zruénosti a vymenou skusenosti. Je neobyc€ajne
tazkeé zachytit a odovzdat vSetky tie dojmy a emdcie, budiacu sa energiu
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a zmochujucu sa vsetkych zu€astnenych pocas kazdého zo stretnuti
a vyletov. Zakladom tychto nezvy&ajnych vztahov v8ak nebola inost
a o to viac zdravotna postihnutost, ale nieCo zvlastne, tazko
pomenovatelné, nieco, €o pocitovali vSetci u€astnici projektu, nieo, o
spbsobovalo, Ze svet naookolo bol zrazu trochu lepsi, ludskejsi, proste
otvorenejsi.

V tomto otvorenom priestore integracii sme sa mohli objavit
vdaka finanénym prostriedkom ziskanym zo Zvazku euroregion Tatry
v Nowom Targu, vdaka spolupraci Parku kultury a oddychu v PreSove,

ktory koordinoval slovensku Cast projektu, ako aj vdaka mnohym
inym intiticiam a organizaciam zucCastfiujucim sa na projekte,
za ¢o velmi srdeéne dakujeme: Fundacji Swiadczenia Wszechstronnej
Pomocy Materialnej i Duszpasterskiej Osobom Niepetnosprawnym
im. Matki Teresy z Kalkuty, Ob¢ianskemu zdruzeniu BARLICKA,
Polskému Zwigzku Niewidomych - Okreg Matopolski — Koto
Powiatowe w Nowym Targu, Polskému Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym PSOUU - Koto w Nowym Targu ,,Chatka”,
Unii nevidiacich a slabozrakych — Krajské stredisko Presov, Zaujmovému
zdruzeniu zien MyMamy, ZOM PreSov (Obcianske zdruzenie [udi
so zdravotnym postihnutim) a Galérii ABILYMPIADA, ZPMP vo Vranove
nad Toplou - Stredisko Chranena dielfia Duha (ZdruzZenia na pomoc
[udom s mentalnym postihnutim).

Obzvlast srde¢ne dakujeme panovi Tomasovi Szlagovi, ktory
nielen koordinoval cely projekt, ale tiez dokazal vytvorit neobyc&ajnu
atmosféru pInu priazne a srde¢nosti, vdaka ¢omu sa tak ¢asto na tvarach
ucastnikov objavovali radost a Stastie.

OPEN SPACE INTEGRATION

is a project whose main objectives consist of establishing mutual
acquaintances and contacts, the acquisition of new skills by people
with disabilities, increasing the self-confidence and independence
of disabled people through creative activities. In addition, the project
aims to build partnerships between the Slovak and Polish cultural and
social institutions which wish to become involved in the integration
process of overcoming the barriers which people with disabilities are
faced with. An equally important goal of the project is to raise social
awareness concerning issues of integration by inviting and encouraging
active participation in the implementation of particular measures.

The readers of the publication are shown the visual rewards
which are reaped through art therapy workshops. On the following pages
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we show tangible and measurable results of the creative methods of the
project participants as well as the relationships, thoughts and feelings
of the instructors who conducted the different workshops. The various
forms of cooperation as well as the overcoming of barriers on both sides
was the reason, in our opinion, for the originality and diversity of the work
produced.

Equally important was also the opportunity itself to meet and
work together. This helped the possibility of mutual understanding and
the mutual discovery of sensitivity as well as potential creative talent,
which was always paralleled with the acquisition of new skills and the
exchange of experiences. It is extremely difficult to grasp and convey
all the impressions and emotions that were triggered and dispensed by
everyone during the subsequent meeting and upon leaving. The basis
of these relationships was not unusual, however, it was the otherness
and not so much the disability, it was something special, something
extremely difficult to name, but felt by all the participants of the project.
It was something that meant that the world around us became a little
better, more humane and simply open.

The open space integration project is able to exist thanks to
measures acquired from the Union of the Euro region “Tatry” as well
as the cooperation and coordination of the Slovak part of the project by
the Park of Culture and Relaxation in Presov. In addition the many other
institutions and organizations involved in the project for which we most
sincerely thank. These are: The Mother Teresa of Calcutta Foundation of
Comprehensive Benefits of Material and Pastoral Assistance to Disabled
Persons, Obdianske zdruZenie BARLICKA, The Polish association
of the Blind-Malopolska region near Nowy Targ. ,Chatka , The Polish
Association for the Mentally Handicapped PSOUU- near Nowy Targ,
Unia Nevidiacich a Slabozrakych — Krajské stredisko Pre$ov, Zaujmové
zdruzenie zien MyMamy, ZOM PreSov (Obcianske zdruzenie ludi so
zdravotnym postihnutim) i Galéria ABILYMPIADA, ZPMP vo Vranove
nad Toplou - Stredisko Chranena dielfia Duha (ZdruZenia na pomoc
[udom s mentalnym postihnutim).

Special words of thanks go to Thomas Szlaga, who not only
coordinated the entire project but was able to create a unique atmosphere
full of kindless and warmth. This in turn was potrayed in the joy and
happiness so often seen on the faces of the participants.

Miejski Osrodek Kultury w Nowym Targu
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LSTNREInRles  PROWADZENIE / VEDENIE / CONDUCTING

TERAPEUTICKE WORKSHOPY UMENM

ART THERAPY WORKSHOPS MA R E K KO S S O WS K |

MALARSTWO
MALIARSTVO

PAINTING 6 warsztatow / workshopov / workshops

O wynikach pracy terapeutycznej decyduje wiele
czynnikow, sposrdéd  ktorych  znajomosS¢  ograniczen
uczestnikow terapii oraz pozyskanie ich zaufania, sg moim
zdaniem, elementami najwazniejszymi. Ponadto terapeuta
powinien by¢ takze autorytetem w sprawach warsztatowych
oraz mie¢ Swiadomosc, ze osoby z ograniczong sprawnoscig
psychofizyczng potrzebujg wiecej czasu, cierpliwosci
i zyczliwosci. Spetnienie tych wszystkich warunkéw moze byc¢
zrédtem waznego przezycia dla obu stron terapii.

W trakcie warsztatow uczestnicy bylibardzo zdyscyplinowani

i mocno umotywowani, gdyz mieli swiadomos¢, ze efekty
ich pracy bedg prezentowane na wystawie. Wykonane
przez uczestnikow warsztatow dzieta wyrdzniajg sie
bardzo indywidualnym  widzeniem sSwiata, intuicyjnym
komponowaniem obrazu i emocjonalnym uzyciem farb.

————
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O vysledkoch terapie rozhoduje vela Cinitelov, ale
oboznamenie sa s funkénymi obmedzeniami ucastnikov
terapie a ziskanie ich dovery je podfa mna to najdélezitejSie.
Okrem toho by terapeut mal byt tiez autoritou v pracovne;j
¢innosti a uvedomovat si, ze lfudia s obmedzeniami
psychofyzickych schopnosti potrebuju viac €asu, trpezlivosti
a priazne. Splnenie vSetkych tychto podmienok méze byt
zdrojom délezitého zazitku pre obe strany terapie.

Ugastnici boli poéas workshopov velmi disciplinovani
a silno motivovani, pretoZze si uvedomovali, Ze vysledky ich
prace budu prezentované na vystave. Diela, ktoré ucastnici
vytvorili, su charakteristické vyraznym individualnym videnim
sveta, intuitivnym komponavanim obrazu a emocionalnym
pouzitim farieb.
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The results of the therapeutic work are determined by
many factors among which are, knowledge of the therapy
participant’s limitations as well as gaining their trust. In my
opinion these are the most important elements. In addition
the therapist should also be an authority in regard to matters
concerning the workshops and also be aware that people with
limited psychophysical efficiency need more time, patience
and kindness. The fulfilment of all these conditions can be
an important source of survival for both the therapists and the
participants.

During the workshop the participants were highly
disciplined and motivated due to the fact that they were aware
that their work would be presented at an exhibition. The
accomplished work of the workshop participants stands out
as individual visions of the world; it is intuitive and composes
of images and the emotional usage of paint.
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Marek Kossowski

Uprawia zawodowo tkanine artystyczng i malarstwo, absolwent
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. A. Kenara
w Zakopanem oraz Katedry Tkaniny Artystycznej Akademii Sztuk
Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie, od kilku lat prowadzi terapie
zajeciowg w SDS ,Chatka” w Nowym Targu.

Profesijne sa venuje umeleckej tkanine a maliarstvu, je absolventom
Statneho lycea vytvarnych umeni A. Kenara v Zakopanom a Katedry
umeleckych textilii Vysokej Skoly vytvarnych umeni Jana Matejku
v Krakove, niekolko rokov sa zaobera ergoterapiou v Domove socialnych
sluzieb ,Chatka” v Nowom Targu.

Undertakes professional Tapestry and Painting, a graduate of the Antoni
Kenar National Art School in Zakopane and in Cathedral Tapestry from
the Jan Matejko Academy of Fine Arts in Cracow. For the past several
years he has worked as an Occupational Therapist at SDS Chata
in Nowy Targ.
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LSRR PROWADZENIE / VEDENIE / CONDUCTING

TERAPEUTICKE WORKSHOPY UMENiM

ART THERAPY WORKSHOPS W OJ (: | E C H PO N D E |_

RZEZBA
SOCHARSTVO

SCULPTURE ] 2 warsztatdw / workshopov / workshops

Glinajesttworzywemdajgcymsiemodelowacwzasadzie
bez zadnych ograniczen. Mozna z niejwykonywac najprostsze
formy takie jak korale, wazony lub kubki, mozna tez tworzy¢
z niej formy bardziej ztozone. Ponadto réznorodnosc
konsystencji tego szczegolnego materiatu, bogactwo faktur
oraz petna kolorystyczna gama szkliw stwarzajg mozliwosci
artystycznej ekspresji, ktorej nie ograniczajg zadne
intelektualne lub fizyczne bariery. Wydaje sie takze, ze kontakt
z gling jako tworzywem artystycznym pomaga pokonywac
wszystkie te bariery oraz moze by¢ zrédtem satysfakcji
z artystycznych prob i dokonan.
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Hlina predstavuje hmotu, ktord sa da modelovat
prakticky bez akéhokolvek obmedzenia. Daju sa z nej tvorit
najjednoduchsie formy ako koralky, vazy alebo hrnéeky,
ale mézeme z nej tvorit aj zloZitejSie formy. Okrem toho
roznorodost konzistencie tohto zvlastneho materialu,
bohatstvo jeho Struktury a Siroka paleta farieb glazury
vytvaraju moznosti umeleckej expresie, ktoriu neobmedzuju
Ziadne intelektualne anifyzické bariéry. Zda sa tiez, Ze kontakt
s hlinou ako s umeleckou hmotou pomaha zdolavat vSetky
tieto bariéry a mdze byt zdrojom spokojnosti vyplyvajucej
z umeleckych pokusov a vysledkov.
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Clay is a material which is capable of being moulded,
in principle, without any restrictions. It can be used in some
of the simplest forms, such as beads, vases or cups. It can
also be used in more complex forms. Furthermore, this
particular material’s variety of consistency, rich texture and its
wide range of glaze colours provide the possibility of artistic
expression which is not constrained by physical or intellectual
barriers. It also seems that clay as an artistic material can
help to overcome the above mentioned barriers and can
provide a source of satisfaction through artistic attempts and
achievements.
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Wojciech Pondel

Artysta rzezbiarz, absolwent Wydziatu Rzezby Akademii Sztuk Pieknych
im. Jana Matejki w Krakowie, zawodowo zwigzany z Mtodziezowym
Domem Kultury Fort 49 ,Krzestawice” w Krakowie.

Akademicky sochar, absolvent Fakulty socharstva Vysokej Skoly
vytvarnych umeni Jana Matejku v Krakove, profesijne zviazany
s Mladeznickym domom kultury Fort 49 ,Krzestawice” v Krakove.

Sculptor and graduate of the Faculty of Sculpture at the Jan Matejko
Academy of Fine Arts in Cracow. He was professionally associated with
the Youth Cultural House Fort 49 “Krzestawice” in Cracow.




WSIRERIREERIes  PROWADZENIE / VEDENIE / CONDUCTING

TERAPEUTICKE WORKSHOPY UMENiM
ART THERAPY WORKSHOPS

TEATR
DIVADLO

THEATRE warsztatdw / workshopov / workshops

Trudno jest przeceni¢ wartos¢ terapeutyczng tych
warsztatow, w ktoérych we wspdlnej pracy artystycznej
zetknety sie osoby o bardzo r6znym stopniu sprawnosci.
Takie doswiadczenie wiele uczy. A czy dziatania teatralne
sq sztukg? Wedtlug mnie zawsze, chociaz mozna na ten
temat prowadzi¢ diugie dyskusje. Bezsprzecznym dowodem
zaistnienia fenomenu integracji jest atmosfera, ktéra pojawita
sie, gdy wspolnie kreowaliSmy nasz spektakl, a ze opowiadat
on o stworzeniu $wiata, to mieliSmy poczucie stwarzania nie
tylko widowiska, ale i swiata na nowo.

Specyfikg przedstawienia teatralnego jest jego
ulotno$¢. W momencie opadania kurtyny slad po nim pozostaje
tylko w pamieci widzéw. Tak tez byto i w naszym przypadku.
WszyscymieliSmypoczucie,zewrazzzakonczeniemspektaklu
konczy sie pewien etap naszych spotkan, ktore nie powtdrzg
sie juz w tej samej formie. Stad tez bardzo emocjonalne
chwile pozegnan okraszone byty tzami wzruszenia.

Je tazké nedocenit terapeuticki hodnotu tychto
workshopov, kde sa pri spoloCnej umeleckej praci stretli
osoby s réznym stuprfiom postihnutia. Takato skusenost’ vela
nauci. M6zeme si polozit otazku, Ci sa divadelné aktivity daju
nazvat umenim. Podla mna urcite, hoci na tato tému by sme
mohli dlho diskutovat. Nespornym dékazom vzniku fenoménu
integracie bola atmosféra, ktora sa zrodila, ked sme spolu
kreovali nasSe predstavenie. Pretoze bolo o stvoreni sveta,
mali sme pocit, ze netvorime len predstavenie, ale aj cely
novy svet.

Zvlastnostou divadelného predstavenia je jeho
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efemérnost. S padajucou oponou stopy po fnom zostavaju
uz len v pamati divakov. Podobne to bolo aj s nasSim
predstavenim. VSetci sme mali pocit, Ze zarovenn so
zakon€enim predstavenia sa konci aj urcita etapa naSich
stretnuti, ktoré sa uz nezopakuju v rovnakej forme. Preto boli
chvile rozlucky sprevadzané slzami dojatia.

It is difficult to overestimate the therapeutic value of the
workshops in which collaborative works of art are undertaken
by people of varying degrees of efficiency. Such an experience
teaches a lot. It raises the question if the theatrical activates
are arts? In my opinion they are always arts although one can
turn this topic into a long discussion. Indisputable proof of the
existence of the phenomenon of integration is the atmosphere
which became apparent when we were performing together.
As the show talked about the creation of the world, we had
a sense of not only creating a spectacle but of a world anew.

The specificity of the theatre is its transience.
The moment the curtain falls the only traces which are left
of the performance are in the memory of the audience. This
proved to be so in our case. Everybody had the feeling that
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the end of the show signalled the completion of a certain stage
of our meetings, which would not be repeated in the same
form. Thus, very emotional moments of tearful farewells took
place.

Juliusz Chrzastowski

Aktor, instruktor warsztatow teatralnych, absolwent Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie, od roku 2003 zwigzany
z Teatrem Starym im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie, miedzy
innymi jest laureatem 50. Kaliskich Spotkan Teatralnych, na ktérych
zostat uhonorowany Nagrodg Aktorska za role Onufrego Zagtoby
w przedstawieniu Trylogia Jana Klaty.

Herec, in&truktor divadelnych tvorivych dielni, absolvent Statnej vysoke;
divadelnej Skoly L. Solského v Krakove, od roku 2003 je spojeny
so Starym divadlom Heleny Modrzejewskej v Krakove, o.i. je laureatom
50. Kaliszskych divadelnych stretnuti, kde ziskal herecké ocenenie za
rolu Onufera Zagtobu v predstaveni Jana Klatu Trilogia.

Actor, Theatre Workshop Instructor and graduate of the Ludwik Solski
State Drama School in Cracow. Since 2003 he has been associated
with the Helena Modrzejewski Old Theatre in Cracow. Among others
he was the winner of the 50th Kalisz Theatre Meeting where he was
honoured with an award for his role portraying Onufry Zagloba in Jan
Klata’s presentation of Sienkiewicz’s Trilogy.
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TERAPEUTICKE WORKSHOPY UMENIM
ART THERAPY WORKSHOPS

FOTOGRAFIA

Sl warsztatdw / workshopov / workshops

Dla czes$ci uczestnikdw zajecia prowadzone w ramach
programustworzyty szanse pierwszego, petnegozetknieciasie
z aparatem fotograficznym. Nauka poprawnego kadrowania
oraz innego niz zwykle ( bo tylko jednym okiem) patrzenia na
otoczenie wywotywaty wiele emocji. Fotografujac aparatami
cyfrowymi uczestnicy mogli na biezgco Sledzi¢ efekty swoich
dziatan. Ze wzgledu na ilos¢ dostepnego sprzetu warsztaty
zorganizowano w taki sposob, Zze jednym aparatem
postugiwaty sie dwie osoby, co obligowato do wspoétdziatania.
Tematyke zaje¢ wybrano tak, aby mogty w nich uczestniczy¢
takze osoby majgce trudnosci z samodzielnym poruszaniem
sie oraz osoby na wozkach inwalidzkich.

Workshopy v ramci programu poskytli niektorym
ucCastnikom Sancu prvykrat sa zoznamit s fotoaparatom.
UcCenie sa spravne zachytit obraz a inak sa pozerat na okolity
svet (len jednym okom) vzbudzovalo vela emdcii. Ugastnici
mohlivd'aka fotografovaniu digitalnymifotoaparatmipriebezne
sledovat vysledky svojej prace. Vzhladom na obmedzeny
poCet fotoaparatov boli tvorivé dielne zorganizované tak,
Ze dve osoby mali k dispozicii jeden aparat, o ich zaroven
nabadalo k spolupraci. Tematika bola zvolena tak, aby sa
¢innosti mohli zuc€astnit aj osoby, ktoré maju tazkosti so
samostatnym pohybovanim sa a taktiez osoby na invalidnych
vozikoch.
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For some participants of the classes conducted under
the program there is the first opportunity for students to
have their first full contact with the camera. The study of
correct framing as well as alternative (through only one eye)
views of the surroundings brought about much excitement.
Photographing using a digital camera enabled the participants
to track the effects of their actions. Due to the quantity of
available equipment, the workshops are held in such a way
that one camera could be operated by two people; this required
cooperation between the two participants. Course topics
have been selected in such a way that it enables persons
who have difficulty with independent mobility and wheel chair
users to participate.

Kazimierz Gajewski

Fotografik, wyktadowca akademicki, autor publikacji zwigzanych
z fotografika, zajmuje sie szczegodlnie specjalnymi technikami
fotograficznymi oraz cyfrowg obrébkg obrazu fotograficznego, uprawia
tez technike gumowag, ktéra nazywana jest technikg szlachetna.
Swojg wiedze i doswiadczenie przekazuje studentom Wychowania
Artystycznego Akademii im. Jana Ditugosza w Czestochowie oraz
Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Targu.

Fotograf, vysokoSkolsky pedagdg, autor publikacii o fotografovani.
Zaobera sa hlavne zvlastnymi fotografickymi technikami a digitalnym
spracovanim fotografického obrazu, venuje sa tiez gumotlaci nazyvanej
uslachtilou technikou. Svoje vedomosti a skusenosti, odovzdava
Studentom umeleckej vychovy v Akadémii Jana Diugosza v Censtochove
a v Podhalskej odbornej vysokej Skole v Nowom Targu.

Photographer, University Lecturer and Author of publications related to
photography. He deals with particularly special photographic techniques
and digital photographic image processing as well as also using the
Gum Bichromate technique which is known as a noble technique. His
knowledge and experience is passed on to his students at the Jana
Dtugosza Academy of Art Education in Czestochowa and The Podhale
State Higher Vocational School in Nowy Targ.
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Poréwnujgc prace osob petnosprawnych i uczestnikow
Zz niepetng sprawnoscig zauwazam wiele roznic, ale, ku
mojemu zaskoczeniu, na korzys¢ tych ostatnich. Posiadajg
one wiekszg tatwos¢ skupienia, cierpliwos¢ i spokgj,
a sg to cechy niezbedne przy animacji. Ponadto osoby te
szanujg materiaty plastyczne i zachowujg w nich porzadek,
braki koordynacji ruchowej nadrabiajg skupieniem. Osoby
niepetnosprawne okazaty sie by¢ bardziej plastycznie otwarte,
tworzg prace nie tylko oryginalne i wartosciowe, ale takze
wolne od schematéw z filmow i telewizji. Nie ma takze w ich
dzietach przemocy, ktéra bardzo czesto wystepuje w filmach
petnosprawnych uczestnikow.

Proces integracji przebiegat wieloetapowo, pokonywano
polsko-stowackie  bariery  jezykowe, w  zespotach
dwuosobowych pracowano nad scenografig i zdjeciami,
w wiekszych zespofach nagrywano dzwieki. Ostatnim
etapem, po wzajemnym poznaniu, byta praca catej grupy nad
przygotowaniem filmu, ktérego bohaterami sg uczestnicy
warsztatow. Film ten jest Swiadectwem sympatii, ktora
potaczyta wszystkich jego bohaterdw i tworcow.

Porovnavajuc  prace intaktnych a zdravotne
postihnutych uc€astnikov som si vSimla vela rozdielov, ale na
moje prekvapenie, v prospech tych druhych. Tito ludia sa
lahSie sustredia, maju vacsiu trpezlivost a pohodu, a to su
vlastnosti vefmi potrebné pri animacii. Okrem toho si tito ludia
vazia vytvarny material a udrZuju v iom poriadok, chybajucu
pohybovu koordinaciu nahradzaju sustredenim. Ukazalo sa,
Ze zdravotne postihnuté osoby su viac vytvarne otvorené,
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tvoria nielen originalne a hodnotné prace, ale tiez pozbavené
klisé z filmov a televizie. V ich dielach okrem toho absentuje
nasilie, ktoré sa velmi €asto vyskytuje vo filmoch intaktnych
ucastnikov.

Proces integracie prebiehal mnohoetapovo, doslo
k prekonaniu polsko-slovenskych jazykovych bariér,
dvojclenné timy pracovali na scenografii a nakrucani, vacsie
timy nahravali zvuk. Poslednou etapou po vzajomnom
spoznani sabola praca celej skupiny na priprave filmu, ktorého
hrdinami su samotni ucastnici workshopov. Spominany film
je svedectvom sympatie, ktora spajala vSetkych jeho hrdinov

a tvorcov.

When comparing the work of the able-bodied participants
to the work the disabled participants, there were numerous
differences, but to my surprise the work of the latter group
was more favourable. It showed that the disabled participants
had a greater ease of concentration, patience and calmness
which are all qualities necessary for animation. In addition
to this they had respect for the art materials and kept them
in order. Their lack of coordination and mobility is made up
for with focus. People with disabilities have proven to be
more artistically open and can create work that is not only
original and valuable but also free from any patterns of films
and television. It was also observed that there was not any
violence in their films which is a theme that often occurs in
the films of the able bodied participants.

The integration process was multi stage process which dealt
with overcoming the Polish and Slovak language barriers.
In teams of two, the participants worked on set design and
pictures. Thenin larger groups sounds were recorded. The last
stage of the integration process, after mutual understanding,
was work by the whole group on the preparation process of the
film whose characters are the participants of the workshop.
The film is a testimony of friendship, which has connected all
of its characters and creators.
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Marta Skrocka

Rezyser filméw animowanych, projektant graficzny, spotecznik, prowadzi
warsztaty animacji poklatkowej. Absolwentka Wydziatu Grafiki Akademii
Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie, za film dyplomowy Wiek
kamienia (2007) uhonorowana zostata nagrodg Specjalnego Zitotego
Jabberwocky na XV Miedzynarodowym Festiwalu Filmowy Etiuda &
Anima w Krakowie w 2008 roku.

Rezisérka animovanych filmov, graficka projektantka, aktivistka, vedie
tvorivé dielne stop-motion animéacie. Absolventka Fakulty grafiky
Vysokej Skoly vytvarnych umeni Jana Matejku v Krakove, za diplomovu
pracu — film Vek kamena (2007) bola odmenena cenou Specialny zlaty
Jabberwocky na XV. medzinarodnom filmovom festivale Etiuda & Anima
v Krakove.

Animated Film Director, Graphic Designer, Community Worker. She
also conducts workshops on Stop Motion Animation and graduated from
the Faculty of Graphic Arts at the Jan Matejko Academy of Fine Arts in
Cracow. Her film Stone Age (2007) which was made as part of her final
year assessment was awarded the special prize of golden jabberwocky
at the xv International Festival of Film of Etudia and Anima in Cracow in
2008.
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Len pemit istotng role w gospodarce dawnej Orawy.
Len uprawiano tu ze wzgledu na jego szerokie zastosowanie -
wyrabiano z niego ptétno, robiono powrozy i wyttaczano tak bardzo
potrzebny w gospodarstwie domowym olej. Etapy obrébki Inu oraz
produkcje ptétna i oleju Inianego mozna na warsztatach ogladac,
ale przybywa sie tu gtdwnie po to, aby len rafac, czesac, miadli¢
i ze stomy Inianej uzyskac gotowa nic.

V hospodarstve davnej Oravy lan pinil velmi délezitu ulohu.
Pestoval sa vzhladom na svoju Siroku pouzitelnost — vyrabalo sa
z neho platno, robili sa povrazy a lisoval sa z neho olej, velmi
potrebny v kazdej domacnosti. Etapy spracovania lanu a vyrobu
platna a fanového oleja je mozné vidiet v tvorivych dielfiach,
ale fudia sem prichadzaju hlavne preto, aby lan orafali, trlamali
a potierali, Cesali a napokon z lanovej slamy ziskali hotovu nit'.

Flax played an important role
in the economy of Orawa in the past.
Flax was grown here because of its
widespread use. From this, linen and
cordage were made as well as oil,
which was extruded. The extruded
oil was essential for the household.
The stages of processing flax and the
production of linen and linseed oil can
be seen in the workshop. However,
people mainly come here to see
the dressing of flax, which involves |+
breaking, scutching, and heckling of =
flax. This process of dressing enables
us to obtain a thread from the straw.
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Dawna Orawa, to takze “czarny chleb” i “moskol” wypiekany
przez kazdg gospodynie. W trakcie zaje¢ uczestnicy mtdcg cepami,
czyszczg ziarno na przetakach, mielg je na zarnach, nastepnie
zarabiajg ciasto i przygotowujgq positek z “czarnej”’ i “ biatej” maki
w formie “moskoli” lub tradycyjnej kluski.

K davnej Orave patri tiez Cierny chlieb a moskal, ktoré piekli
vSetky gazdiné. Pocas aktivit u€astnici mlatia cepami, Ciastia zrno
na reSetach, melu ho v Zarnovoch, potom miesia cesto a pripravuju
jedlo z Ciernej a bielej muky v podobe moskalov alebo tradi¢nych
haluSiek.

In the past in Orawa “black bread” and “moskol” (stone
baked potato pancakes) were baked by every housewife. During
the workshops participants can thresh with flails, clean grains using
a sieve, grind the grains in a mill, knead dough and prepare a meal
from the black and white flour in the form of moskole or traditional
pasta called kluski.

@
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Ozdoby z bibuty to tradycyjny sposdb dekorowania
chatup orawskich kwiatami i pajgkami. Na komodzie lub na stole
w “Swietnicy” ustawiano domowy oftarzyk, na ktérym obok figurek
Swietych staty “pidra” lub “bukrety” z bibuty. Obrazy wiszace na
Scianach réwniez dekorowane byty takimi ozdobami.

Ozdoby z krepového papiera patria k tradicnym spésobom
zdobenia oravskych chalup kvetmi a tzv. pavukmi. Na bielizniku
alebo na stole v ,8vietnici” sa postavil domaci oltarik, na ktorom stali
vedTla figurok svatych ,pierka” alebo ,bukréty” z farebného papiera.
Aj obrazy na stenach sa volakedy zdobili takymito ozdobami.

A traditional way of decorating traditional Oravian houses
was by using decorations of flowers and spiders, which were made
from paper. On the dresser or the table in the sSwietnicy (this is best
described as a small room heated from the kitchen) a home altar
was erected and on this alter were figures of saints standing next
to the “feathers” or “bunch of flowers” made of paper. Paintings
hanging on the walls of these houses were also decorated with
such decorations.
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W trakcie zaje¢ uczestnicy mieli okazje do spontanicznej
zabawy angazujacej cate ciato. Ponadto dane im byto
przezywac¢ bliskos¢, przywigzanie i akceptacje, bo psy nie
oceniajg, one akceptujg, nie wyznaczajg reguti granic, one nie
oczekuja, ale daja, nie zabraniaja, ale pozwalaja i nie stawiajg
warunkow, bo one kochajg bezwarunkowo. Zajecia z psami
byty dla wszystkich uczestnikdw nowym doswiadczeniem.
Przez kontakt z tymi zwierzetami doskonalili oni swoje
umiejetnosci spoteczne oraz wzbogacali swojg wrazliwosc.
Obecnosc¢ psaw zajeciach terapeutycznych zawsze powoduje
wieksze zainteresowanie uczestnikow, mobilizuje ich do
wiekszej aktywnosci, wnosi wiele spontanicznej radosci
oraz pomaga pokonywac leki przed swiatem zewnetrznym.
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PocCas tvorivych dielni mali dCastnici moznost
zapojit sa do spontannej hry, ktora angazuje celé telo.
Okrem toho prezivali oddanost, blizkost a akceptaciu,
pretoze psi nehodnotia ale akceptuju, nestanovuju pravidla
a hranice, neoCakavaju ale davaju, nezakazuju ale dovoluju
a neurcuju podmienky, pretoZze psi miluju nezistne. Aktivity
s psami boli pre vSetkych uc€astnikov novou skusenostou.
Prostrednictvom kontaktu s tymito zvieratami si zdokonalovali
svoje spoloCenské schopnosti a obohacovali svoju citlivost.
Pritomnost psa v lieCebnych aktivitach vzdy spésobuje
zvySeny zaujem uc€astnikov, mobilizuje ich k vacsej aktivite,
vnhasa vela spontannej radosti a pomaha bojovat’ so strachom
pred vonkajSim svetom.
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During the workshops the participants had the
opportunity to take part in spontaneous games which involve
the whole body. Furthermore they were given the chance to
experience closeness, affection and acceptance because
dogs do not judge. The acceptance given by dogs is not
determined by rules and boundaries. They do not expect but
they give, they do not prohibit but they allow and they do
not set conditions because they love unconditionally. The
activities with dogs were a new experience to all participants.
Through contact with these animals they were able to perfect
their social skills and enrich their sensitivity. The presence
of dogs in the therapeutic classes always leads to greater
interest among participants, who are encouraged to become
more active. This in turn brings about spontaneous joy and
helps to overcome fears of the outside world.
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Beata Zamojska

Nauczycielka, absolwentka Pedagogiki Integracyjnej i Pedagogiki
Terapeutycznej Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, hodowca
psow rasowych, pracuje w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym, Koto w Nowym Targu, w ktérym prowadzi
zajecia z dogoterapii.

Ucitelka, absolventka integracnej a lieCebnej pedagogiky na Akadémii
Specialnej pedagogiky vo VarSave, chovatelka Ccistokrvnych psov,
pracuje v poboCke Polského zdruZenia pre mentalne postihnutych v
Nowom Targu, kde sa zaobera dogoterapiou.

Teacher, graduate of Pedagogy of Integration and Therapeutic Education
atthe Academy of Special Education in Warsaw, a Pedigree Dog Breeder,
currently working at the Polish Association for the Mentally Handicapped
where she conducts lectures on Dog Therapy.
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Decoupage jest formg kreatywnego spedzania czasu
i odkrywania w sobie artystycznych pasji. Ta forma nie
zniecheca nikogo, gdyz nie da sie zepsuc¢ pracy. Poprzez
decoupage skutecznie moznauczyécierpliwosci, poprawnosci
formy i doboru kolorow, mozna odkrywaé drzemigce w kazdym
cztowieku zdolnosci plastyczne.

Zajecia prowadzone w matych grupach ( do dziesieciu
0s6b) pozwolity na zbudowanie mitej atmosfery, stworzyty
mozliwos¢ wzajemnego poznania i odkrycia artystycznych
preferencji uczestnikéw. Swiat decoupage jest $wiatem
matych, ale wiasnych arcydziet o czym mozna sie przekonac
ogladajac efekty warsztatow.
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Decoupage patri k druhom kreativneho travenia Casu
a odhalovania v sebe umeleckych vasni. Tato forma nikoho
neznechucuje, lebo praca sa neda pokazit. Prostrednictvom
decoupage sa mbézeme efektivne naucit trpezlivost, spravnu
formu a vyber farieb a kazdy ¢lovek mdze odhalit’ umelecké
schopnosti, ktoré v hom driemu.

Tvorivé dielne prebiehajuce v malych skupinach
(max. 10 oséb) umoznili vytvorit milu atmosféru, vzajomne
sa spoznat a objavit umelecké schopnosti u€astnikov. Svet
decoupage je svetom malych, ale vlastnych veldiel, o Com sa
mobzeme presved it na vystave vysledkov workshopov.
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Decoupage is a creative way of spending leisure time

and one can uncover the artistic passion within ones self. This
form of art does not discourage anyone as the work can not
be spoilt. It is through decoupage that patience, correctness
of form and colour matching can effectively be taught. One
can discover the latent artistic talent that is lies hidden in
everyone.

Classes were conducted in small groups (of up to
10). This enabled us to create a relaxed atmosphere which
in turn created the possibility of mutual understanding and
the discovery of the artistic preferences of the participants.
The world of decoupage is a small world. However, it is with
our own masterpieces in which we can be convinced of the
effects of the workshops.
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Z wyksztatcenia hotelarz, absolwentka  Wydziatu  Studiow
Miedzynarodowych Akademii Ekonomicznej w Krakowie, prowadzi
warsztaty technik hobbystycznych. Méwi o sobie; decoupage i wszystkie
techniki hobbystyczne to moje trzecie dziecko, pasja, praca i mitos¢.

Povolanim hotelierka, absolventka Fakulty medzinarodnych studii
Ekonomickej univerzity v Krakove, vedie zaujmové tvoriveé dielne.
Sama o sebe hovori: decoupage a vSetky zaujmové techniky su
mojim tretim dietatom, vasnou, pracou a laskou.

Hotelier by profession and graduate of the Faculty of International
Studies at the University of Economics in Cracow. She also
conducts hobby technique workshops. Zgierska says “Decoupage
and all the hobby techniques are like my third child, they are my
work, my passion and my love”.
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